
Цель: Научить различать возрастные этапы жизни человека. Какие 

изменения происходят с человеком  с момента рождения. 

Закрепить знания  насколько важна  семья в жизни ребёнка



Малыши знакомятся с возрастными особенностями стихийно .Лексическое обозначение возраста  в 

активном  словаре  точно не обозначаются .Слово ровесники  у дошкольников отсутствует.

Возраст человека определяют  и выражают  словами : тетя, дядя, маленький, старый. Необходимо 

научить различать возрастные этапы жизни человека  по существенным признакам его внешности.

Уточнить  знания  детей о роде как определенном  часовом периоде .

Годами  измеряются   значительные промежутки  времени и измеряют  его год рождения.

Сообщить, что для определенного  возраста человека в  нашем языке  есть  соответствующие  слова 

,они  определяют и возраст  и пол,( мужчина, женщина, девочка, девушка, мальчик, юноша).

Не следует употреблять слова: большой, маленький тетя, дядя.

Следует отличать, что возраст человека и его внешность взаимосвязаны.

Чем больше прожил  человек, тем больше морщин на лбу, шее, рук.



В то же время необходимо  разъяснить, что  ходьба, одежда, тучность, седые волосы, очки, палка, 

костыли не являются основными признаками человеческого возраста. Объяснить на примере своей 

семьи нельзя так как семья может быть не полной.

Знакомить необходимо с абстрактной семьей по картинкам.

Объяснить надо с новорожденного ребёнка - беспомощный человек.

Пожилые люди  имеют  богатый  опыт не работают.

Объяснять и показать существенные  признаки  разного возраста. Показать детям  изображение  

человека в разном возрасте(девочка, девушка, женщина, бабушка, мальчик ,юноша, мужчина, дедушка 

Обратить  внимание на физическое отличие  между мальчиком, юношей, мужчиной, дедушкой. 

Девочкой, девушкой, женщиной, бабушкой.

Объяснить детям ,что возраст человека измеряется количеством прожитых  лет.

С каждым прожитым годом человек становится старше, увеличивается  его возраст.



Дорогие взрослые, давайте 

поможем вашему ребенку 

познакомиться с таким понятием 

как возраст человека.

Итак, рассмотрим рисунок

Это новорожденный ребенок. 

Многие из вас видели маленького 

новорожденного ребенка. 

Новорожденный ребенок - это 

беспомощный человек, который 

нуждается в помощи взрослого: 

мамы, папы, бабушки и дедушки. 

Особенно мамы и папы. Через 1 

год нашему новорожденному 

малышу исполниться 1 годик.





Возьмите цветные карандаши и

альбомный лист и нарисуем с вами 1

год - это 12 месяцев. Нарисуем круг и

разделим его на 4 части.

Каждая часть будет означать время

года. Зима - раскрасим синим цветом,

весна - зеленым цветом, осень -

оранжевым, лето - красным.

Зима Весна

Лето Осень



Давайте теперь каждый из вас используя 

нашу диаграмму нарисует такую цепочку, 

сколько ему лет
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Дорогие ребята, с каждым прожитым 

годом, человек становится старше и 

увеличивается его возраст.

Семья – это важно,

Семья – это круто,

В семье однозначно

Ты нужен кому-то.

Всегда береги и цени

Что имеешь.

Ведь если сломаешь –

Потом уж не склеишь.

Бабушка и дедушка

Надо бабушку любить,

Надо с дедушкой дружить.

Только вместе всей семьёй

Можно долго нам прожить.

С ними можно поиграть

Или книжку почитать,

И от них, когда захочешь,

Можно новое узнать



Если взять 

Любовь и 

верность, К 

ним добавить 

Чувство 

нежность, Всё 

умножить На 

года, То 

получится –

Семья!







Рассмотрим рисунок

Как меняется мальчик с возрастом. 

Мальчик - юноша - мужчина - дедушка. 



Теперь рассмотрим как меняется девочка с 

возрастом.

Девочка - девушка - женщина - бабушка.



Дедушка и бабушка - это 

пожилые люди, имеющие 

богатый опыт в жизни. Чем 

больше прожил человек, 

тем больше у него морщин 

на лице и руках



Ребята, когда вы встречаете пожилых 

людей, уступайте им место в общественном 

транспорте, пропускайте вперед.

Когда ребенку исполняется 7 лет он 

поступает в школу и будет учиться там с 1 

класса до 11 класса. Долгих 10-11 лет.



После окончания школы, мальчики 

становятся юношами, а девочки -

девушками.

Это очень важный момент в жизни 

человека. Наступило время выбирать 

профессию. А для этого нужно дольше 

учиться, чтобы получить профессию. 

Это может быть университет, колледж.

После окончания университета, 

человек вступает во взрослую жизнь, 

начинает работать. Кто-то в больнице, 

кто-то в школе. Кто-то будет защищать 

нашу Родину и будет военным.



В вашей жизни появиться человек, с 

которым захотите создать семью. И у вас 

родиться ребенок. Теперь вы уже будете 

мамой и папой, а ваши родители станут 

бабушкой и дедушкой.



Семья  является  для ребёнка первым проводником 

социального влияния вводить  его во всё  

многообразия  ролевого поведения ,родственных  

отношений ,домашнего быта, вызывая те или иные  

чувства, действия способы поведения воздействуя  на 

формирование привычек.

В семья  ребёнок видит  образцы  поведения  ,когда 

родные  поддерживают  друг друга  в трудных 

ситуациях  ,делятся  радостями ,душевным теплом.

Семья это где  радости  и горести  переживают вместе 

Семья -это  самое  главное ,что  есть  в нашей жизни 

именно в ней мы растём  или деградируем




